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PROJEKT ,,MY WORK IS MY FUTURE*

Projekt “My work is my future” (,Moj posao je moja buducnost®) ima za cilj poboljSati
radne vjestine i vjestine potrebne u strukovnom obrazovanju ucenika s intelektualnim
teSko¢ama kako bi se olakSao prijelaz iz sustava obrazovanja u svijet rada. Ucenici s
posebnim obrazovnim potrebama su u opasnosti od segregacije i njihove Sanse za
uspjeh na trZiStu rada su vrlo ograniCene. U timu koji se sastoji od 5 europskih
zemalja i Turske, izmjenjivat ¢e se primjeri dobre prakse, metode, pristupi i obrazovni
programi s posebnim naglaskom na opce radne i strukovne vjestine, a sve sa ciljem
osiguravanja vece kvalitete obrazovanja, unaprijedenja kompetencija ucenika s
posebnim obrazovnim potrebama i olak$avanja njihovog prijelaza u svijet rada. Skole
sudionice projekta ukupno obrazuju gotovo 900 ucenika, a zapoSljavaju vise od 300
strunjaka koji ¢e imati izravne koristi od rezultata projekta, a tendencija je da i ostali
stru€njaci, ucenici i ¢lanovi njihovih obitelji posredno, putem web stranice, takoder
imaju korist od rezultata.

Tema: Obrazovanje osoba s posebnim potrebama

Jezici: Engleski-hrvatski-poljski-rumunjski-slovacki-turski

Dob uéenika: 3-20

Metode i tehnike koriStene u projektu: chat, e-mail, forum, programi (Powerpoint,

video, fotografije i crtezi), dnevnik projekta, Twinspace, video konferencije, web

stranice

Ciljevi:
 Ciljna skupina 1- uCenici, studenti iodrasle osobe s posebnim obrazovnim
potrebama poboljSat ¢e svoje radne vjestine i vjestine potrebne u strukovnom
obrazovanju koristenjem novih tehnologija: informacijsko-komunikacijskih

tehnologija (ICT), tableta, interaktivnih pametnih plo¢a, alternativnin metoda
komunikacije, TEACCH pristupa, vizualizacije i strukturalizacije te video scenarija.

* Ciljna skupina 2- profesionalci (nastavnici, psiholozi, socijalni radnici, radni
terapeuti, pomocnici u nastavi) koji rade s uc€enicima i studentima s posebnim
obrazovnim potrebama poboljSat ¢e svoje vjestine i kvalifikacije u podrucju radnih
i ostalih vjestina potrebnih u strukovnom obrazovanju, dobiti nove spoznaje
i saznanja, iskustva, metode, strategije, obrazovne resurse, alate i ICT vjeStine
u obliku formalnog i neformalnog obrazovanja.




SLIKOVNE UPUTE ZA OBAVLJANJE AKTIVNOSTI

Vizualno poredane upute

Vizualna potpora pomoc¢u slikovnih uputa kreirana je kako bi se prikazao nacdin
izvrSavanja odredenih zadataka za djecu s autizmom i/li teSkoéama uéenja.

Slikovne upute mogu se koristiti kao potpora za usvajanje:

O Vjestina samozbrinjavanja
O Higijene
O Kucanskih poslova
O Pripremanja hrane
O Radnih vjestina
Sadrzaj i metode slikovnih uputa ovise o specificnostima uéenika i osoba za koje su te upute
i namijenjene.
Mogu se koristiti:
O Rijeci
O Fotografije

O siike

O Predmeti

Glavni cilj: osamostaljivanje osoba u vjeStinama samozbrinjavanja (ukljucujuéi i neovisnost
0 verbalnim uputama)

Glavni razlozi za ovisnost osoba s poremeéajima iz autisticnog spektra o drugima:

OManjak socijalnih vjeStina i socijalizacije (pr. djecu s autizmom ne motivira
prihva¢anje i odobravanje okoline te kod njih u razvoju opcenito nedostaje
samostalnosti u obavljanju zadataka. Takoder, smanjena je i moguénost ucenja po
modelu)

O Motoricke teskoce (potrebno ih je pouditi vieStinama samozbrinjavanja)

O Problemi senzornog procesuiranja koji se odrazavaju na ponasanje




Koristenje slikovnih uputa

OJedini nacin na koji se moze pomoci osobi s autizmom i/li teSko¢éama ucenja da
funkcionira bez pomo¢i odraslih jest jaCanjem samostalnosti.

OUéenje svakodnevnih vjeStina od najranije dobi najbolji je nacin pripreme za
samostalan Zivot u buducnosti.

(o) Prije nego se zapocinje s pouCavanjem tih vjestina, vazno je razumjeti specificne
mogucnosti djece s autizmom kako bi se znalo koje korake ukljuciti u slikovne upute.

OVréenjem procjene identificiraju se koraci koje djeca ve¢ znaju te koje korake jo$
moraju nauciti. Tek nakon toga se moze kreirati vizualna potpora.

O Promatranjem djeteta uoCavamo korake koje jo$ nije usvojilo (npr. Vjestina pranja
ruku sastoji se od nekoliko koraka, a identificira se da dijete nije usvoijilo jedan od tih
koraka).

O Vizualna pomagala ne moraju se neprestano koristiti. Ako je dijete sposobno izvrsiti
zadatak bez vizualne potpore, postupno se smanjuje koriStenje vizualnih pomagala.

O Kada primijetimo da je dijete sposobno odredeni korak iz cijelog procesa uciniti bez
vizualne potpore, uputa za taj korak uklanja se iz slikovnih uputa.

Koja je svrha slikovnih uputa?

OPostic':i samostalnost kako se osoba ne bi morala oslanjati na pomo¢ drugih
(uklju€ujuéi i neovisnost o verbalnim uputama)

OCin slikovnih uputa nije detaljna vizualizacija procesa nego slikovha uputa koja
maksimalno povecava njihovu samostalnost u izvrSavanju Citavog procesa

O Slikovne upute pomazu nadoknaditi nedostatke u sposobnostima shvaéanja verbalnih
uputa. ,Ono sto vidimo je stvarno.“ (Mesibov, 1996)

Kako bi slikovne upute trebale izgledati?

Forma slikovnih uputa je individualna i ovisi o sposobnostima pojedinca za
apstraktno razmisljanje i sposobnostima usvajanja vjestina.

Mogu se koristiti

O Predmeti
(o] Fotografije
O siike

O siike s popratnim tekstom

O rijesi




Planiranje usvajanja vieStina samozbrinjavanja i radnih vjestina

O Kada se Zeli unaprijediti usvojenost odredenih vjeStina samozbrinjavanja
koristenjem slikovnih uputa, prvo se mora utvrditi trenutni stupanj samostalnosti
osobe u pojedinim podrucjima.

OStupanj samostalnosti moze se otkriti (izmjeriti) koriStenjem razli€itih razvojnih
skala koje mogu pomoc¢i utvrditi trenutni stupanj razvoja u pojedinoj vjestini djeteta
s kojim radimo.

Procjena usvojenosti vjestine samozbrinjavanja
Promatranje
Usmjerite se na podrucéje vjestina samozbrinjavanja koje zelite poboljsati:

Procjena ¢e se temeljiti na ovim kljuénim to¢kama:

D Koje od svakodnevnih aktivhosti samozbrinjavanja osoba moze obavljati
samostalno, a koje ne moze obaviti bez pomoci drugih?

Kada se prepoznaju nedostatci, vazno je razjasniti potjec€u li nedostatci iz
nedovoljno razvijenih vjestina ili iz manjka motivacije za obavljanje aktivnosti

Je li stupanj razvijenosti vjestine fine motorike nedovoljan za samostalno
obavljanje aktivnosti samozbrinjavanja?

Mogu li osobe s autizmom izvrsiti aktivnosti prema redoslijedu?
Kakva je djetetova mogucnost oponasanja drugih?

Kako osoba s autizmom komunicira s drugima? (verbalno, koristenjem gesti ili
znakova, slika, fotografija ili napisanog teksta)

Koje situacije su dovoljno motivirajuce za koristenje u poucavanju i uvjezbavanju
samostalnosti?

b 0 OO oo o

Koiji je najucinkovitiji poticaj za pojedinu osobu s autizmom s kojom Zelimo raditi?

Promatranje i planiranje

Vazno je poznavati svakodnevne aktivhosti osobe:

O Moze li se osoba samostalno okupati/oprati?
O Moze li oprati zube, obudi i presvuci odje¢u bez pomodi drugih?
O Moze | jesti, natociti vodu u €asu te koristiti pribor za jelo bez pomoci drugih?

O Moze | pomoci u obavljanju ku¢anskih poslova?

(o] Je li u mogucénosti odlaziti samostalno u $kolu i kupnju te organizirati svoje
slobodno vrijeme?




Prilikom odgovaranja na prethodna pitanja moramo imati u vidu godine starosti kao i
stupanj razvoja na kojem se osoba nalazi, ali i prioritete roditelja.

Vazno je usredotoditi se na prouc¢avanje ima li osoba moguénosti izvrsiti zadatak:

O Ima li osoba dobro razvijenu grubu motoriku ili se prvo moramo usredotociti na
pobolj$anje podrucja grube motorike?

Sljedece vazno pitanje je motivacija:

o T neophodno biti samostalan u svakodnevnim aktivnostima samozbrinjavanja?
O ki moguce motivirati osobu nekim poticajima?

O S kim i u kojim situacijama osoba moze izvrditi zadatak?

Metode uvjezbavanja

Prilikom pouéavanja slozenijih radnji pomo¢éu slikovnih uputa mogu se koristiti
sljedeée metode:

O Poucavanje u koracima od prvog do posliednjeg koraka

O Poucavanje u koracima obrnutog redoslijeda / od posljednjeg prema prvom korakom
O Demonstracije / Modeliranje i imitacije

O Fizicko vodenje

O Vizualizacije (koristenje slikovnih uputa)
Koje metode uvjezbavanja izabrati?

Prilikom razmatranja odgovarajué¢ih metoda uvjezbavanja moramo osvijestiti
zajednicke teSkocée osoba s autizmom:

D Problem s oponasanjem- koristi se fizicko vodenje

D Problem socijalnog modeliranja- u modeliranju socijalnih ponasanja koriste se
usporedno demonstracija i fizicko vodenje

D Problem s pohranjivanjem redoslijeda izvrSavanja zadatka- zadatak se podijeli na
vide jednostavnijih koraka

D Problem s orijentacijom i organizacijom/usmjeravanje na nebitne detalje- vizualno se
istiCe vazno (npr. odredena strana na odjeci)

Problem s razumijevanjem koncepta zadatka- koristi se ,/lan¢ano usvajanje vjestina“-
vjestina se pouCava od zadnjeg koraka prema prvom te se na zadnjem koraku
zadrZava sve dok osoba potpuno ne usvoji taj korak

D Problem s percepcijom vremenskih uvjeta (godiSnja doba, vremenska prognoza)-
osobe s poremecajima iz autisticnog spektra ¢esto ne mogu pravilno procijeniti koju
odjecCu trebaju obucli za odredene vremenske uvjete (potrebne i korisne slikovne
upute)




D Problem razumijevanja drustvenih pravila i posljedica njihovih krSenja- &esto su
nesvjesni kako njihova pojava i ponaSanje utjeCe na druge ljude (pr. Cesto su
neuredni)

[ ] Problem razumijevanja vaznosti odrzavanja higijene, zdravlja i samozastite (npr.
Zasto je neophodno prati ruke nakon obavljanja nuzde i sl.)

Osnovni principi prilikom koristenja slikovnih uputa

Prirodno je da Zelimo da osoba s autizmom bude prilagodljiva i fleksibilna. Nas cilj nije
pouciti osobe s poremecéajem iz autistiénog spektra mehani¢kom ponavljanju redoslijeda
radnji, nego je cilj integrirati promjene u radne sheme onako kako ¢e se pojavljivati u
svakodnevnom Zivotu. Naravno, to nece biti moguée niti primjereno u svakoj situaciji jer je
Cvrsto povezano i ovisi 0 stupnju autizma koji osoba ima.

U takvim situacijama korisno je kombinirati vizualni raspored s dnevnim rutinama kako bi
osoba s autizmom nakon svakog koraka mogla vidjeti koji je sljedeci korak.

Za osobu koja uci pomocu slikovnih uputa, vizualno pregledno i jasno bi trebalo biti sliedece:

O koji je korak dovrsen

O na kojem koraku je osoba trenutno

O «koji je sliededi korak
Ima puno razli¢itih nacina na koje se moze vizualno prikazati korake, a koji ¢e bit izabrani
ovisi 0 stupnju razvoja osobe te njezinih finih motori¢kih vjestina i moguénosti odrzavanja
paznje. Neki od njih su sljededi:

(o] preklopiti sliku s korakom koji je savladan

O utisnuti pe€at na oznaceni prostor na kartici/slici koji prikazuje svladani korak

O oznaciti svladani korak naljepnicom ili Stipaljkom

O prekriziti svladani korak

O okrenuti sliku koja prikazuje savladani korak poledinom na vanjsku stranu

(o] izdvojiti sliku koraka i odloziti u ozna€enu kutiju za svladane korake i sl.

O Ukoliko je osoba spremna korak izvrsiti samostalno, bez pomo¢i drugih,
postupno se smanjuje vizualna potporu. Treba biti oprezan s nastavkom koraka
jer, ako se vizualna potporna pomagala ukinu prebrzo, osoba s poremecajem iz
autisticnog spektra ne mora prihvatiti ili prilagoditi se nastavku (nenamjerno).

O Moramo nauciti gledati osobe s autizmom to€no onakvima kakve one jesu, a ne
onakve kakve bismo mi htjeli da budu.

Vizualna potpora s uputama kreirana je za djecu s autizmom i/li s teSkoéama uc€enja s
namjerom prikazivanja kako izvrsiti odredenu radnju/aktivhost/zadatak.

Vazno je znati da se prikazani koraci mogu:

(o] preurediti




O preskoditi
O ponoviti

ukoliko je potrebno kako bi se postigla maksimalna samostalnost i spontanost osobe
s autizmom.

Uvjezbavanje vjesStine uz pomo¢ predmeta
Primjer:
Zadatak: Oblacenje kaputa (5 koraka)
Opéi cilj: Uvjezbavanje vjestina svakodnevnog Zivota
Specifiéni cilj: Oblaenje kaputa
Razina: predmet
Metode:
Modeliranje i cjelovito fiziCko vodenje

Istovremeno oponasanje modela (uditelj/ roditelj) koji pokazuje radnju s kaputom osobe koja
promatra

Radnja moze biti podijeljena u nekoliko koraka

Naglasak je na usavrSavanju svakog koraka

Uvjezbavanje vjestine uz pomo¢ fotografija
Primjer:
Zadatak: Oblacenje kaputa (5 koraka)
Opéi cilj: Uvjezbavanje vjestina svakodnevnog zivota
Specifi¢an cilj: Oblacenje kaputa
Razina: slike
Metode:
Lan¢ano uvjezbavanje od prvog prema zadnjem koraku
Lanac pojedinacnih slika s lijeva nadesno ili od vrha prema dnu

IzvrSavanje koraka prikazuje se na nacin da se slika koraka okrene na drugu stranu (vidljiva
samo poledina slike)

Upute su napravljene na nacin da slijede individualne potrebe osobe




Uvjezbavanje vjestine uz pomog¢ rijeci

Primjer:

Zadatak: Oblac¢enje kaputa (5 koraka)

Opdi cilj: Uvjezbavanje vjeStina svakodnevnog Zivota
Generalni cilj: Obla¢enje kaputa

Razina: rijeCi

Metode:

Lanc¢ano uvjeZbavanje od prvog prema zadnjem koraku

KoriStenje pismenih uputa za izvr8avanje koraka s lijeva na desno. Dodatno vodenje koristi
se samo ako osoba ne moZe nastaviti izvrSavanje zadatka ili zatrazi pomoc.

T
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RADNE VJESTINE
IZRADA JEDNOKRATNIH NAVLAKA ZA CIPELE

[/ e

Pripremim materijal potreban za izradu Navucem d
jednokratnih navlaka za cipele. vredice.

. v .V I
| Poravnam drveni predloZak s rubom plasti¢ne |
|

|
|

|

vredice.

. Navla¢im g
| stavljajudij

|
N




Postavim gumice s obje strane zarezanog utora na | Rub plasti¢ne vrecice s obje strane drvenog predloska
drvenom predlosku. | preklapam preko gumice.

Predlozak premjestim na mjesto pokraj stroja za : Drveni predlo
varenje plasti¢nih vredica. : plasti¢nih vre

: Nogom pritisnem papucicu stroja kako bi se plasti¢ni
i dio zavario.




Skidam gotovu navlaku za cipele s drvenog
predloska.

e o o e e e e o o e - - - - ——

Prebrojavam kompletirane parove vredica i :
spremam u veliku vrecu. :




RADNE VJESTINE
KUHANJE JUHE

Na pocetku pripremim potrebne sastojke za
kuhanje juhe.

Procitam upute na poledini vrecice kako bi
stavio/la to¢na koli¢inu vode u posudu.

Posudu stavim na Stednjak, a potom upalim
struju.




VJESTINE SAMOZBRINJAVANJA
OBLACENJE TENISICA

OdveZem vezice za cipele i spustim ih na pod
pokraj tenisica.

Ponovno pridrzavam tenisicu na peti kako bi stopalo
lakse moglo udéi u tenisicu.







VJESTINE SAMOZBRINJAVANJA
OBLACENJE TRAPERICA

. Traperice drzim s obje strane, a gumb i patentni
| zatvaradsu otkopcani.




Ustanem se i povuéem s obje strane traperice
prema struku.




MOTORICKE VJESTINE
SILJIENJE OLOVAKA

| . Vepes .

; Stavim olovku u otvor u Siljilu predviden za to te
| , i .

i okrec¢em olovku dok se ne naostri dovoljno.




Presavijem jedan rub maramice koja sadrZi ostatke Presavijem drugi
Siljenja. Siljenja.




MOTORICKE VJESTINE
PRAVLJENJE OBLIKA OD TIJESTA ZA MODELIRANJE

Pritisnem t
tijesto.

Valjam valjkom za tijesto naprijed-natrag po tijestu
dok se ne poravna.

Maknem kalup za tijesto, a skupa s njim i oblikovano
tijesto.







VJESTINE IGRANJA
SPUSTANJE NIZ TOBOGAN

. Sjednem na tobogan i pridrzavam se objema rukama : !
|
| za tobogan. [ D o o o o o o o e o o o o o e i




VJESTINE IGRANJA
SLAGANJE LEGO KOCKI




. 1 . .

Stavim osmu kocku na vrh sedme. I I Stavim devetu kocku na vrh Seste,
I .

__________________________ ! , sedme i osme.

" Stavim zadnju kocku na vrhii
|

I zavrsavam model.
L e e e e e e e e e e e e e e e = =
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Uzimam naran
kucu na lijevoi

Uzimam narancasti pravokutnik kako bih
posloZio/la kucu na lijevoj strani.




Uzimam ljubicasti kvadrat kako bih poslozio/la vrh

automobila.

Uzimam ljubicasti pravokutnik kao bih posloZio/la
automobil.







AKADEMSKE VJESTINE
BROJANJE DO 9













SOCIJALNE VJESTINE
U TRGOVINI

_________ Po———— - - -— e —————

| Provjeravam sastojke proizvoda i rok trajanja.




—— — -
I . . . v . . .

1 lzvadim proizvode iz koSare i stavim ih na traku na
1

1 blagajni.
| Plaga




SOCIJALNE VJESTINE
VOZNJA VLAKOM

1 1 . . v . |
i1+ Pripremam svoju kartu za provlacenje kroz automat |
| |

za karte. I

1
___________________________________ 1 U O M |




Kada s
izadi iz

. Cekam dok se vrata ne otvore.
1
1

. Pritisnem gumb za otvaranje vrata prije stanice na

I R . e
i kojoj Zzelim izaci van.
L e e e e e e e e e e e e e e e e e ———— == ———
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