REHABILITACIJSKI PROGRAMI

LOGOTERAPIJA
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Nasu skolu oduvijek pohadaju uc€enici s manjim
ili vec¢im teSko¢ama u u€enju, koji nerijetko imaju
neki oblik govornog poremecaja, ali naj¢edca
teSkoca s kojom se susreéemo je poremecaj u
Citanju, pisanju i razumijevanju procitanog. Kako
su tehnike Citanja, pisanja kao i razumijevanje Z
procitanog neophodne za ucenje i uspjeSno svladavanje Skolskog gradlva njima se
najées¢e bavimo na logopedskim vjezbama. Neophodan je kontinuirani rad ne bi li
u€enici zadrzali zadovoljavajuci nivo tehnika Citanja i pisanja koje im pomazu i
omogucavaju ucenje. Korekcija govornih poremecaja provodi se u manjoj mjeri,
uvijek kad je govor toliko oste¢en da ometa komunikaciju ili u slu¢ajevima kad ucenik
sam pokaze Zelju za poboljSanjem svojeg govora. Osim vjezbi artikulacije, Citanja i
pisanja, ucenici od logopeda dobivaju i pomoc¢ u ucenju, pisanju domacih zadaca,
pripremanja za kontrolne ispite ili usmeno ispitivanje.

Redovit rad i motiviranost u¢enika ¢esto rezultiraju uspjehom u nastavi, §to svakako
dovodi do poboljSanja slike o sebi koja je nerijetko kod nasih u¢enika loSa. Rad
logopeda orijentiran je ka zajedni¢kom doprinosu ukupnog napora svih stru¢nih
djelatnika Skole za postizanjem §to boljeg uspjeha u€enika. Dozivljeni uspjeh
doprinosi izgradivanju licnosti i tako pomaze uc€enicima i u razdoblju nakon zavrSetka
Skolovanja.

KINEZITERAPIJA

Kineziterapija je lijeCenje kretanjem ili
tielesnim vjezbanjem. Osnovno sredstvo
djelovanja kineziterapije jest pokret, tj. viezbe
koje osoba izvodi sama ili uz pomo¢ druge
osobe. Cilj kineziterapije je postizanje
optimalne rehabilitacije poslije bolesti ili tielesnog oste¢enja koje omoguéuje osobi sto
prirodniji nacin Zivota i poboljSanje funkcije pojedinog dijela organizma ili organizma u
cjelini. Vjezbe koje se provode u programu kineziterapije dijele se na vjezbe snage,
vjezbe istezanja, vjezbe relaksacije i viezbe za neuromisiénu koordinaciju tj. vjezbe
spretnosti i okretnosti. Sadrzaji se provode kroz gimnastiCke i korektivne vjezbe,
prirodne oblike kretanja te sportske i elementarne igre, a koristi se individualni i
grupni oblik rada. U Skoli se provodi kineziterapija za u€enike s naznatenom
tielesnom deformacijom (skolioze, kifoze, lordoze te deformacije kukova i stopala ili
kombinacija navedenih oStec¢enja) i kineziterapija za ucenike s loSim drzanjem tijela.




MUZIKOTERAPIJA

Muzikoterapija predstavlja profesionalnu
upotrebu glazbe i njenih elemenata sa
svrhom utjecanja na pozitivhe promjene u
ponasaniju, stiecanju vjestina, razmisljanju i
izrazavanju emocija. To je vrsta terapije
koju muzikoterapeut provodi sa jednom
osobom (u¢enikom) ili skupinom od viSe osoba.

Glazbeno pedagoski pristup obuhvaca: pjesmu, muzi¢ku improvizaciju, ples, pokret,
igru, receptivno slusanje glazbe, sviranje, vodenu imaginaciju, ritam itd.. Sadrzaj na
kojem terapeut i dijete ili skupina rade je poticajan i motivirajuéi poput igre te rijetko
izaziva otpor, a struktura seanse je jasna i ¢vrsta. Neki od ciljeva muzikoterapije su:
govorno-jezi¢ni razvoj, emocionalni razvoj, bolja socijalna interakcija, poboljSanje
paznje, koncentracije i motivacije, stimulacija motori¢kog razvoja, suzbijanje
negativnih obrazaca ponasanja, podizanje samopostovanja i samoizrazavanja, kao i
poboljSanje ishoda u akademskim sposobnostima.

Muzikoterapija svoju snaznu preventivnu, rehabilitacijsku i terapijsku moc¢ temelji na
premisi da svaki ¢ovjek posjeduje urodenu muzikalnost. Na tu muzikalnost ne utjecu
moguéa osobna ograniéenja, razvojne teskoée ili neurologka ostecéenja. Zelite
dokaz? Stavite ruku na svoje srce. Srce svakog, pa i najbolesnijeg ¢ovjeka, kuca u
ritmu!

SAVJETOVALISTE ZA UCENIKE ,NISTE SAMI“

Cilj savjetodavnog rada u savjetovalistu je pruzanje
i ndividualne savjetodavne pomo¢i uenicima nase
Skole koiji iskazuju poteskocée u u€enju i ponasaniju
te imaju odredene teSkoée u emocionalnom i
socijalnom funkcioniranju (npr. teSko¢e u paméenju
i koncentraciji, nisko samopostovanie i
samopouzdanje, teSkoce s prilagodavanjem i socijalizacijom, lo§ odnos s roditeljima,
zivot u nepoticajnom obiteljskom okruzenju, i dr.). Savjetodavni rad u savjetovalistu
provodi se po nacelima Savjetodavnog razgovora,Teoriji izbora i Realitetnoj terapiji.
Temelji se na uspostavljanju povjerenja izmedu savjetovatelja i u¢enika. Nakon Stose
uspostavi povjerenje s obje strane, kre¢e se u razradu problema i savjetovanje s ciliem
ublazavanja ili rjeSavanja istog. Savjetodavni rad vrlo je ozbiljan rad koji zahtijeva jako
puno truda, dobro poznavanje i primjenu vjestina savjetovanja.Ovakav oblik rada je
izrazito koristan za ucenike nase $kole.




